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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

Saber intervenir en población con TDAH es imprescindible para cualquier psicólogo infanto-juvenil por varias razones:

1. Es uno de los motivos de consulta más frecuentes entre psicólogos, pediatras, psiquiatras, neurólogos y profesores

2. Suele crear mucho conflicto intrafamiliar cuando no se interviene correctamente

3. Su identificación e intervención temprana es clave para una mejor evolución del paciente y su entorno (social, escolar y emocional)

4. Ayudará a reducir el diagnóstico erróneo de TDAH

 

Prerequisitos

1. Conocer aspectos generales de tratamiento infantojuvenil

2. Conocer criterios diagnósticos del TDAH (DSM-5, 2013)
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3. Conocer pruebas/tests específicos de TDAH

4. Saber interpretar perfiles cognitivos e informes de otros profesionales (profesores, neuropediatras, etc.)

Competencias - Objetivos

Competencias

Competencias

2.1.1 Competencias Genéricas

1. Conocimiento y entendimiento de los problemas de salud mental

3. Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la práctica

5. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del cliente y su perspectiva del mundo

6. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones

 

2.1.2 Competencias básicas

1. Conocimiento de los principios básicos para el tratamiento

4. Explicación y demostración de los fundamentos teóricos de la terapia cognitivo-conductual

5. Habilidad para planificar y revisar tareas prácticas

6. Utilizar resúmenes y feedback para estructurar la sesión

7. Habilidad para utilizar medidas y auto-dirección para guiar la terapia y dirigir los

resultados 

10. Habilidad para finalizar la terapia de forma prevista y para planificar seguimiento y

mantenimiento de los objetivos logrados una vez finalizado el tratamiento.

 

 

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

Tema 0. Presentación de la asignatura

1. Información general de la asignatura

2. Evaluación y criterios de calificación

3. Asignación de casos prácticos a resolver de manera individual/por parejas o en grupos
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Tema 1. Diagnóstico TDAH

1.1. Cuestiones generales sobre el TDAH

1.2. Funciones Cognitivas

   1.2.1. Atención

   1.2.2. Funciones Ejecutivas

   1.2.3. Memoria

1.3. Prerrequisitos para la Intervención en TDAH: Ejemplo de perfil cognitivo

Tema 2. Diseño e implementación del tratamiento

2.1. Análisis de dificultades y diseño de programa de tratamiento

2.2. Rehabilitación y compensación de:

   2.2.1. Atención

   2.2.2. Funciones Ejecutivas (FFEE)

   2.2.3. Memoria

2.3. Intervención en el área emocional

2.4 . Intervención con la familia

2.5. Intervención en el ámbito escolar

2.6. Intervención con otros profesionales

Tema 3. Fin del tratamiento en TDAH: alta/cese terapéutico

3.1. Análisis de dificultades iniciales y revisión del programa de tratamiento

   3.1.1. Reevaluación de atención

   3.1.2. Reevaluación de Funciones Ejecutivas (FFEE)

   3.1.3. Reevaluación de memoria

3.2. Comunicación con padres, profesores y otros profesionales

3.3. Redacción de informe de alta o cese terapéutico

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

1. Lecciones de carácter expositivo
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2. Análisis de casos y creación de recursos, de forma individual, por parejas o grupal

3. Simulación y Rol-Playing

Metodología No presencial: Actividades

1. Trabajo individual/en pareja/grupal

2. Repaso de contenidos vistos en el aula

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación:

1. Trabajos individuales/grupales de carácter práctico o teórico 60%

2. Examen (teórico y resolución de caso práctico) 40%

Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria) la asistencia a clase y a

las actividades docentes presenciales, cuya comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La

inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico. Como se recoge en la Memoria

Académica del Máster en Psicología general Sanitaria, sólo hay una convocatoria, si el alumno no supera la asignatura en esa convocatoria

tendrá que superarla en el siguiente curso. Para superar la asignatura existe una única convocatoria en el mes de julio del presente curso

académico.

 

Calificaciones

La calificación derivada del examen se expresará de forma definitiva en una escala de 0 a 6, siendo 3 el punto que se identifica con una

adquisición suficiente de las competencias evaluadas.

La calificación derivada del trabajo se expresará de forma definitiva en una escala de 0 a 4, siendo 2 el punto que se identifica con una

adquisición suficiente de las competencias evaluadas.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realización Fecha de entrega

Análisis de caso práctico:

A partir del perfil cognitivo proporcionado, diseñar los
objetivos terapéuticos generales y específicos
Especificar ejercicios de rehabilitación
Especificar ejercicios de compensación

(*) A elegir: individual, en pareja o en grupo

19/10 30/11

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS
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Miranda/M. Santamaría (1986) Hiperactividad y dificultades de aprendizaje. Valencia. Editorial Promolibro

J.L. Vega (1988) Desarrollo de la atención y trastorno por déficit de atención. Universidad de Salamanca. 

Bernardo Gallardo López (1991) Hijos hiperactivos: causas, tratamiento, test de identificación. Barcelona. Ediciones CEAC

Inmaculada Moreno García. (1995) Hiperactividad: prevención, evaluación y tratamiento en la infancia. Madrid. Ediciones Pirámide 

E.A. Taylor y Martinez Roca (1998) El niño hiperactivo. Madrid. Editorial EDAF 

Isabel Orjales Villar (1999) Déficit de atención con hiperactividad. Madrid. Editorial CEPE 

Ignacio Pascual-Castroviejo (1999) Síndrome de déficit de atención con hiperactividad. Barcelona .Editor Cesar Viguera. 

Teodoro Gómez. Niños hiperactivos. Editorial RBA. Práctica 2000. 

Jorge Fere. (1999) Los trastornos de la atención y la hiperactividad. Barcelona. Ediciones Lebón.

 

 

Páginas web

www.feaadah.org

www.fundacionadana.org

www.tdahytu.es

 

Apuntes

 Proporcionados por la profesora a través de Moodle.
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performance measures and ADHD behaviors. Journal of Abnormal Child Psychology, (31), 543-554 
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García-Molina A, Tirapu-Ustárroz J, Roig-Rovira T. Validez ecológica en la exploración de las funciones ejecutivas. Anales de Psicología

2007; (23), 289-99

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y protección de datos que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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