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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Intervencion con familias en riesgo social

Codigo E900005231

Titulo Master en Terapia Familiar Sistémica

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica

Impartido en

[Tercer Curso]

Nivel Master

Cuatrimestre Semestral

Créditos 2,0 ECTS

Caracter Obligatoria

Responsable Ana Berastegui Pedro-Viejo y Carlos Pitillas Salva

Horario Jueves 18:30-21:00 (10/09/2020-15/10/2020)

Horario de tutorias Jueves 17:30-18.30 (Previa cita)

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Ana Berastegui Pedro-Viejo

Departamento / Area Instituto Universitario de la Familia

Despacho Insituto Universitario de la Familia - Cantoblanco

Correo electréonico a.berastegui@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La intervencion sistémica entiende al ser humano como parte de sistemas de relaciones, en constante interaccion y
evolucién. A la hora de intervenir sobre los problemas emocionales, psicolégicos, de comportamiento, de adaptaciéon o de
relacién de nifios o adultos, es fundamental contar con una visién amplia, que tenga en cuenta la influencia mutua entre el
individuo y los distintos sistemas de los que forma parte o que intervienen en el problema: la pareja o familia actuales, la
familia de origen y familia extensa, el contexto educativo o laboral, el contexto sanitario, los servicios sociales, etc.

La asignatura de intervencion con familias en riesgo social pretende profundizar en esta dimensién ecoldgica del trabajo
sistémico en contextos de especial vulnerabilidad social, en los que las familias tienden a ser atendidas por distintos agentes

y sistemas profesionales.

La exclusion social es el problema més sangrante de la historia que en nuestra época ha multiplicado su drama” (Vidal, 2009,
p.87), y es aqui donde la psicologia encuentra uno de sus grandes retos. Las historias vertebradas en el dolor, aquellas que
caminan al margen de nuestras sociedades, nos ponen enfrente de nuestra condicion de personas y de nuestra condicién

de psicédlogos

Especialmente en estos contextos, el psicdlogo tendra que entender, no sélo a la familia como sistema sino a la familia
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dentro del complejo entramado de sistemas y relaciones en los que se mueve, tanto en dinamicas de participacion como en

dindmicas de exclusion.

Esta asignatura pretende reflexionar sobre la exclusion como un problema relacional y en la familia como fuente, o bien de

transmisién de la correa de la exclusion y la vulnerabilidad o bien de la inclusion y la resiliencia

Competencias - Objetivos

Competencias

1. Aplicacion de los principios sistémicos a la comprensién de las situaciones de riesgo y exclusion social

2. Comprension de las dindmicas de transmision de la exclusidn o la resiliencia en familias en riesgo social

3. Habilidad para aplicar los principios de la relaciones terapéuticas al trabajo con familias en situacion de riesgo y exclusion social

4. Conocimiento de las principales conceptos significativos y caracteristicas especificas de las familias en determinados &mbitos de
riesgo social y contextos de intervencion social

5. Conocimiento de los principales recursos, protocolos, programas y procesos de intervencion en contextos especificos de riesgo y
exclusion

6. Habilidad de analizar, evaluar, proponer y desarrollar intervenciones sistémicas de calidad en el &mbito de la exclusion social

7. Adquisicion de competencias para un adecuado trabajo en equipo y en red en la atencioén a personas y/o grupos en situacion de

exclusion social

Resultados de Aprendizaje

Como resultado de los aprendizajes derivados de la asignatura el alumno podra

1. Realizar un anélisis ecoldgico de los procesos de exclusion en diversidad familiar

2. Analizar las dindmicas de transmision transgeneracional de la exclusion o la resiliencia a través de los vinculos en familias en riesgo
social

3. Detectar las caracteristicas especificas de las familias en determinados contextos de riesgo y aplicarlas en la intervencion.

4. Aplicar los principios de la relaciones terapéuticas al trabajo con familias en situacion de riesgo y exclusién social

5. Proponer intervenciones sistémicas sensibles y adaptadas en el ambito de la exclusion social

6. Trabajar en equipo en el anélisis y disefio de proyectos de intervencion en contextos de exclusién social.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Tema 1: Ecologia de la exclusién social

La familia en contextos de exclusién social. Las dimensiones de la exclusién social en la familia. El impacto de la exclusion en la familia. El

andlisis ecoldgico de los procesos de exclusion social en familia. La resiliencia familiar y la resiliencia personal.
Tema 2: La transmision de la exclusion y el trauma en familias vulnerables

La transmision transgeneracional del trauma y la exclusion. El vinculo parento-filial como fuente de trauma o resiliencia. Sefiales
paraddjicas y estrategias de adaptacién al peligro Los malos tratos como defensa. Intervenciones preventivas y terapéuticas frente a la

transmision del trauma en contextos de exclusion. El enfoque de la parentalidad positiva.

Tema 3: La intervencién psicosocial centrada en la familia.
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Herramientas especificas para el trabajo con familias en exclusion. La coordinacién de los servicios y la supervision reflexiva.
Tema 4: Familia y proteccién de menores:

La familia como un derecho del nifio. El acogimiento familiar. La adopcion. El acompafiamiento a la familia acogedora y adoptiva a lo largo

de la vida
Tema 5: Familia y discapacidad:

Nuevos paradigmas de la discapacidad. El modelo de Calidad de vida. Discapacidad intelectual y ciclo vital. La planificacién centrada en la

familia en el trabajo en discapacidad

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Sesiones de exposicion:

Para los diferentes contenidos de esta propuesta, se realizara una exposicién en clase del marco tedrico y principales conceptos. Ademas,
de profundizar sobre una comprensién y adquisicion de conocimientos sobre las principales estrategias de intervencién y conceptos
relevantes.

Se utilizardn, como apoyo para estas sesiones, presentaciones en Power Point, fichas esquema, u otros documentos complementarios. Por
otro lado, dado el marcado caracter practico de este tipo de formacion, se utilizardn otros recursos de apoyo tales como: visionado de
videos.

Practicas de aula:

Se favorecera la participacion del alumnado, desde la reflexion y construccion conjunta de procesos de conocimiento y aprendizaje a
través de del trabajo con diversos materiales relacionados con la asignatura.

Tutorias:

Se podran concertar tutorias, previa cita durante el desarrollo de la asignatura. En estas tutorias se abordaran los procesos de realizacién
de los trabajos en equipo propuestos, asi como el trabajo individual de anélisis de casos y de documentacién especifica, y otras dudas que
los alumnos puedan tener sobre los contenidos que se vayan exponiendo.

Metodologia No presencial: Actividades

Lecturas y analisis de documentos.

Las sesiones de exposicion vendran apoyadas por lecturas recomendadas, junto con material complementario para la profundizacion en
distintos temas.

Analisis y propuesta de intervencion para un caso de familia en riesgo de exclusion social

Los alumnos tendran que escoger un caso real de su practica profesional en el ambito de intervencion con familias en situacion de riesgo
o vulnerabilidad social (si no pueden conseguirlo se aportara el material necesario). El trabajo deberd incluir una exposicion del caso, un
andlisis ecoldgico y una propuesta de objetivos y estrategias de intervenciéon basado en este andlisis. El trabajo serd realizado
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preferencialmente por parejas.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Andlisis y propuesta de intervencién 85%
e Organizacion y presentaciond del caso

para un caso de familia en riesgo de
e Calidad del analisis

exclusion social
e Argumentacion
e Estructura
e Originalidad
¢ Viabilidad de la propuesta de intervencién
e Presentacion, Redaccion, Ortografia

Participacion activa 15%
e Obtendran el 15% los alumnos que realicen de

forma satisfactoria las actividades voluntarias

propuestas en la asignatura

El alumno que tenga la escolaridad cubierta, o tenga dispensa de escolaridad se dirigirad durante el primer mes de clase al profesor/a para

fijar los procedimientos de evaluacion alternativos a los previstos en la guia docente.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Analisis y propuesta de intervencion para un caso de familia en
. .. . 25/11/2021 16/12/2021
riesgo de exclusion social

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Berastegui, A. Halty , A. y Pitillas , C. (2021) Aprender seguros: Principios y estrategias para construir escuelas que cuidan. Narcea, Madrid,
abril de 2021.. ISBN: 978-84-277-2825-7. Repositorio: http://hdl.handle.net/11531/56646.

Berastegui, A. y Pitillas , C. (2021) What Does It Take for Early Relationships to Remain Secure in the Face of Adversity?, en M. Ungar,
Multisystemic resilience : adaptation and transformation in contexts of change, pags. 271-290, Oxford University Press, New York.

Repositorio: http://hdl.handle.net/11531/54784.

Bronfenbrenner, U. (2018). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Paidos (Or. 1979)
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De Paul, J. y Arruabarena, M.1.(1996). Manual de proteccion infantil. Barcelona. Masson.
Llavona, LMy Méndez, F.X. (2012). Manual del psicélogo de familia. Un nuevo perfil profesional. Madrid: Piramide.
Pitillas, C. (2021). El dafio que se hereda: comprender y abordar la transmisién transgeneracional del trauma. Madrid. Paidds.

Pitillas, C. Berastegui, A. (2021) Enhancing Caregiving in Traumatized Families: An Attachment-Centered Approach to Working with Parent
Groups. Family Process. Vol. ---, n° ---, pags. 1-16, Enero de 2021.. Repositorio: http://hdl.handle.net/11531/54786.

Pitillas, C. y Berastegui, A. (2018). Primera Alianza: mejorar los vinculos tempranos. Barcelona: Gedisa
Rodrigo, M.J. y cols (coord.) (2015). Manual practico de parentalidad positiva. Madrid: Sintesis.
Verdugo, M.A. 'y Shalock, R.L. (2013). Discapacidad e inclusién: manual para la docencia. Salamanca: Amaru Ediciones

Walsh, F. (2012). Resiliencia familiar. Barcelona: Amorrortu

Bibliografia Complementaria

Ver MOODLE

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



http://hdl.handle.net/11531/54786.
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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