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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objetivo del curso es adquirir unos conocimientos béasicos de la teoria y practica de los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola, o
-para quienes ya los tuvieran- avanzar en su comprension y capacitacion. Al realizar este curso, el/la alumno/a estara capacitado/a para
poder entenderlos, hacerlos y, tras la adecuada préctica, empezar a darlos o darlos mejor. Dispondra asi de un medio muy importante para
la ayuda a la experiencia religiosa, el acompafiamiento espiritual o el discernimiento, ademas del conocimiento de una aportacién tan

significativa como la ignaciana en la historia de la Espiritualidad.

Prerequisitos

Bachiller en Teologia o equivalentes.
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Competencias
GENERALES
CGlo1 Capacidad de analisis y sintesis
RA1 Capacidad de lectura directa y valoracion critica y hermenéutica de los textos
RA2 Capacidad de anélisis, de sintesis y de extraer conclusiones coherentes
RA3 Comprender y estructurar adecuadamente los conocimientos que se adquieren
RA5 Capacidad para la aplicacion practica de los conocimientos
CGl02 Capacidad de organizacion y planificacién
RA1 Capacidad de organizacion del tiempo de estudio y de preparacién de las clases
RA2 Capacidad de planificacion y elaboracion de trabajos y actividades a medio y largo plazo
CGlo3 Capacidad de comunicacién oral y escrita
RA1 Capacidad de redactar con correccién estilistica y gramatical
Capacidad de hacer presentaciones con publico, empleando adecuadamente tanto la expresién oral como
RAZ el uso de métodos participativos y herramientas TIC
RA3 Capacidad de comunicar ideas de forma estructurada e inteligible
CGl04 Habilidad para la gestién de informacion
RA1 Capacidad de recabar datos y argumentos de diversas fuentes, organizarlos, analizarlos y relacionarlos
CGP06 Capacidad critica. Juicio critico
Capacidad critica al analizar problemas teoldgicos, morales, biblicos, espirituales, para llegar a formarse un
RA1 juicio critico personal
Capacidad de enjuiciar criticamente, desde un recto sentir con la Iglesia, la tarea evangelizadora de la
RAZ propia Iglesia local en las coordenadas historicas
Capacidad de enjuiciar y ponderar los argumentos y los valores implicados en las posturas distintas ante
RA3 las cuestiones planteadas
CGP07 Desarrollo de habilidades interpersonales
RA1 Capacidad de escucha, empatia, acogida del otro, didlogo, respeto

CGP08 Capacidad para valorar, discutir y revisar tanto el trabajo propio y personal como el de otros/as compafieros/as
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Capacidad y apertura para recibir criticas y correcciones sobre el propio trabajo y de cambiar los
RA1

planteamientos o conclusiones propios cuando sea necesario
RA2 Capacidad para corregir, valorar y discutir con criterios objetivos el trabajo de otros compaferos
RA3 Capacidad para formular observaciones criticas y opiniones contrarias con respeto

CGP09 Compromiso personal
"Capacidad de empatizar con los autores y textos que se estudian, y de hacer revertir en la propia
RA3 existencia creyente los contenidos de la asignatura y dialogar con la propuesta tedrica desde su propia
experiencia teologal”
RA4 Capacidad de mostrar en la propia vida cémo es posible seguir a Jesus aqui y ahora
RA5 Capacidad de desarrollar la sensibilidad para sentir en y con la Iglesia
RAG Capacidad de enriquecer la propia experiencia personal de fe a partir de las experiencias y conocimientos
recibidos
CGP10 Reconocimiento y valoracion positiva de la diversidad y la multiculturalidad
RA1 Capacidad de expresarse y relacionarse con respeto y fraternidad, tanto al transmitir el sentido de la
propia fe como al encontrarse y dialogar con otras confesiones, religiones y sistemas de valores
CGS12 Capacidad de actualizar, mantener, cambiar y adaptar planteamientos iniciales, modificando posibles prejuicios
cognitivos,
CGS13 Capacidad para trabajar de modo auténomo y para pensar de forma creativa desarrollando nuevas ideas y conceptos
Capacidad para aplicar en su ministerio pastoral los descubrimientos personales que van realizando con el
RA5 deseo de trasmitir la luz que da el logos de la fe, asumiendo responsablemente tareas de liderazgo
pastoral
RAG Capacidad de animar el espiritu emprendedor y la creatividad para trasladar la teologia mediante
aplicaciones e iniciativas orientadas a una nueva evangelizacién
CGS14 Capacidad de elaborar personalmente y en grupo trabajos, conferencias y exposiciones, y de comunicarlas oralmente y
por escrito, con claridad y precision
RA1 Capacidad de exponer sintesis cientificas en clase abiertas a la interpelacion académica del resto de
compafieros para llegar a las mejores de las conclusiones posibles
CGS15 Calidad y excelencia del propio trabajo
RA1 Cultivo del trabajo bien hecho, orientando sus proyectos a obtener resultados excelentes, tanto

formalmente como en su contenido
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CGS16 Habilidades de investigacion

RA3 Capacidad para relacionar contenidos, autores, escuelas

Capacidad para valorar criticamente, con criterios objetivos, el valor de los escritos de los autores
RA4
implicados y de los comentarios y opiniones que versan sobre ellos

ESPECIFICAS

CE44 Habilidad para transmitir en forma divulgativa y pastoral los conocimientos adquiridos

RAS Capacidad de traducir en practicas pastorales y pedagdgicas, y en tareas de liderazgo comunitario y
acompafiamiento espiritual, los conocimientos adquiridos

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque 1: Cuestiones previas

1. Ignacio de Loyola. Vida y experiencia espiritual.
2. Origen, redaccién y clases de textos de los Ejercicios.
3. Fuentes. Corrientes espirituales del s. XV y de los comienzos del s. XVI.

4. Interpretaciones y practica de los Ejercicios en la historia. Ignacio y los primeros comparieros (s. XVI). Del s. XVII al XX. Reacciones y

criticas a los Ejercicios.

Bloque 2: Teoria. El texto.

1. Anotaciones y prosupuesto [Ej 1-22]
2. Principio y Fundamento [Ej 23]

3. Primera Semana [Ej 45-72]

4. Las Adiciones [Ej 73-90]

5. Segunda Semana

a. El Reino [Ej 91-99]

b. Misterios de la vida de Cristo [Ej 100-134, 158-163, 261-288]
c. Dos banderas [Ej 136-148]

d. Tres binarios [Ej 148-157]

e. Tres maneras de humildad [Ej 164-168]

6. Tercera Semana [Ej 190-209, 289-298]
7. Reglas para ordenarse en el comer [Ej 210-217]

8. Cuarta semana [Ej 218-229, 299-312]
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9. Contemplacion para alcanzar amor [Ej 230-237]

10. Modos de orar [Ej 238-260]

11. Reglas para distribuir limosnas [Ej 337-344]

12. Notas para sentir y entender escrupulos [Ej 345-351]
13. Reglas para sentir con la Iglesia [Ej 352-370]

No se trata lo que se refiere particularmente a los Exdmenes [Ej 24-44], el discernimiento de espiritus [Ej 313-336] y la eleccién [Ej 135,

169-189], ya que corresponde al curso sobre Teologia y practica del discernimiento

Bloque 3: La practica

1. Concepciones de los Ejercicios

S

. El uso del texto

w

. El que da los ejercicios

4. La persona que se ejercita
5. El contexto socio-cultural
6. Psicologia y Ejercicios

7. Teologia y Ejercicios

8. Programacién de unos Ejercicios

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Nota previa

En el caso de una emergencia sanitaria a causa de la COVID-19 que impidiera la presencialidad fisica, la asignatura se continuaria en modo
telematico. Se seguiria en principio el mismo horario y las clases se impartirian mediante el programa Collaborate (presencialidad virtual

sincrona).

Metodologia Presencial: Actividades

Para el blogque 1, lecciones magistrales de caracter expositivo.

Para los bloques 2 y 3, breves introducciones por parte de los/as alumnos/as a las lecturas asignadas cada dia

para cada tema, seguidas de didlogo y debate moderados por el profesor y completados con sus
CGIO01, CGI02, CGIO3,

explicaciones. CGIl04, CGPO6, CGPO7,
Para que el alumno pueda ser evaluado positivamente es requisito imprescindible haber asistido con | CGP08, CGP09, CGP10,
regularidad a las clases. La inasistencia a mas de un tercio de las horas presenciales puede tener como CGS12, CGS14, CGS15,
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria. Asimismo, el alumno CGS16

podra perder el derecho a examinarse en la convocatoria ordinaria e incluso en la extraordinaria en caso de

no desarrollar las actividades formativas establecidas en la guia docente (art. 93 Reglamento General de la
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Universidad).

Metodologia No presencial: Actividades

CGIO1, CGIO2, CGIO3,
CGl04, CGPO6, CGPO9,
CGS12, CGS13, CGS14,
CGS15, CGS16, CE44

e Lectura de los articulos o capitulos de libros sefialados para cada punto de los bloques 2 y 3.
e Preparacion de un esquema de Ejercicios de 5 u 8 dias
e Realizacion de un trabajo (memoria) sobre el itinerario de la asignatura y las lecturas realizadas

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Exposicion oral del articulo, . Lectura y analisis / comentario en clase Clases practicas; analisis de casos;
] ) Debate o didlogo en ) ] . .,
libro o capitulo que seva a | de fuentes secundarias (libros, planteamiento y resolucion de
clase
discutir articulos, etc.) problemas
6.00 10.00 4.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

. . Lectura de materiales . o . Elaboracién | Sesién tutorial: Entrevista
Lecciones magistrales . ] Trabajo escrito individual / memoria
. para posterior trabajo . de personal con el profesor /
teoricas escrita personal
en clase proyectos tutor
6.00 36.00 30.00 5.00 1.00

CREDITOS ECTS: 4,0 (100,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

.. Precision en los contenidos, respetar el tiempo
Presentacion de lectura(s) (para un apartado) ) . . 10 %
concedido, y capacidad de suscitar preguntas

L » By Frecuencia y calidad (asimilacién y capacidad de
Participacion en el didlogo y debate de cada sesién o, i . 15 %
relacion) de las intervenciones

» . Concrecion de la propuesta (destinatarios, ritmo y
Redaccion de un proyecto (esquema) de Ejercicios

i horario, itinerario) y su caracter ignaciano (“modo y 10 %
(5 u 8 dias)

orden")

. . . Forma (respetar los criterios de extension y formato
Trabajo escrito (memoria) de unas 10000 palabras | . ] o, ]
. . . . indicados, calidad de la presentacion, estilo, forma de
(letra tamafio 12, con interlineado 1,5 e impresa por . . B L
B citar)y contenido  (correccion y  precisién);
las dos caras) presentando la reflexion sobre las o ) .
) o bibliografia (referencia a las lecturas del curso y a 65 %
lecturas realizadas a lo largo del seminario y las .
o » otras realizadas fuera de las propuestas en clase);
implicaciones para la comprensién personal del dary A L L
o . capacidad de relacion, con la practica del dar y
hacer Ejercicios ignacianos. . , ,
hacer Ejercicios, y con otras areas de la teologia.
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Calificaciones

Para recibir la calificacion final es indispensable completar todas las actividades de evaluacién.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Presentacion de lectura(s) para un apartado Fecha indicada en cada caso

Y . Cada vez que haya presentacién
Participacién en el didlogo y debate en clase

en clase
Redaccién de un proyecto (esquema) de Ejercicios (5 u 8 dias) 1 marzo - 6 abril 7 abril
Redaccion de un trabajo escrito (memoria) de unas 10000 palabras
(letra tamafio 12, con interlineado 1,5 e impresa por las dos caras) , o i
» ) ) Periodo ordinario de examenes
presentando la reflexion sobre las lecturas realizadas a lo largo del 10 febrero - 30 abril

- T ., del semestre
seminario y las implicaciones para la comprension personal del dary

hacer Ejercicios ignacianos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

IGNACIO de LOYOLA, Ejercicios Espirituales (edicion de Candido de Dalmases), Sal Terrae, Santander 1987.

S. IGNATIUS de LOYOLA, Exercitia Spiritualia. Edd. |. Calveras — C. de Dalmases, Roma 1969 (= Monumenta Historica Societatis lesu n° 100).

ARZUBIALDE, Santiago, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y andlisis, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 22009 (orig. 1991).
GIULIANI, Maurice, La experiencia de los Ejercicios espirituales en la vida, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 1992 (orig. 1990).

GUILLEN, Antonio, Agradecer tanto bien recibido. Ejercicios de San Ignacio, Instituto Teolégico de Vida Religiosa ("Frontera-Hegian n° 52"),
Vitoria 2006.

LAPLACE, Jean, Diez dias de Ejercicios. Guia para una experiencia de la vida en el Espiritu, Sal Terrae, Santander 1987 (orig. 1986).

LEWIS, Jacques, Conocimiento de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, Sal Terrae, Santander 1987 (orig. 1981).

Bibliografia Complementaria

BALTHASAR, Hans Urs von, Textos de Ejercicios Espirituales, ed. ). Servais — N. Martinez-Gayol, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander
2009.

CALVERAS, José, Prdctica de los Ejercicios intensivos, Balmes, Barcelona 1955.

CUSSON, Gilles, Experiencia personal del misterio de salvacion. Biblia y Ejercicios espirituales, EAPSA — Hechos y Dichos, Madrid — Zaragoza
1973. (orig. 1968).
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DEMOUSTIER, Adrien, Les Exercices spirituels de Saint Ignace de Loyola. Lecture et pratique d'un texte, Editions Facultés Jésuites de Paris,
Paris 2006.

ENGLISH, John J., Spiritual Freedom. From an Experience of the Ignatian Exercises to the Art of Spiritual Guidance, Loyola University Press,

Chicago 21995.

FESSARD, Gaston, La dialéctica de los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2010 (orig.
francés, 2 vol., 1956, 1966).

FIORITO, Miguel Angel, Buscar y hallar la voluntad de Dios. Comentario prdctico a los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, 2

tomos, Diego de Torres, Buenos Aires 1989.
IGLESIAS, Ignacio, "Sentir y cumplir". Escritos ignacianos, Mensajero — Sal Terrae — U. P. Comillas, Bilbao — Santander — Madrid 2013.

IPARRAGUIRRE, Ignacio, Historia de la prdctica de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. I: Prdactica de los Ejercicios de San

Ignacio de Loyola en vida de su autor (1522-1556), Mensajero — Institutum Historicum Societatis lesu, Bilbao — Roma 1946.

IPARRAGUIRRE, Ignacio, Historia de los Ejercicios de San Ignacio. II: Desde la muerte de San Ignacio hasta la promulgacién del directorio

oficial (1556-1599), Mensajero — Institutum Historicum Societatis lesu, Bilbao — Roma 1955.

IPARRAGUIRRE, Ignacio, Historia de los Ejercicios de San Ignacio. lll: Evolucién en Europa durante el siglo XVII, Institutum Historicum

Societatis lesu, Roma 1973.

KOLVENBACH, Peter-Hans, Decir... al "Indecible". Estudios sobre los Ejercicios Espirituales de San Ignacio (ed. I. Iglesias), Mensajero — Sal

Terrae, Bilbao — Santander 1999.

LAPLACE, Jean, El camino espiritual a la luz de los Ejercicios ignacianos, Sal Terrae, Santander 1988. (Original de 1984).
LOPEZ TEJADA, Dario, Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola. Comentario y textos afines, Edibesa, Madrid 1998.
MELLONI, Javier, La mistagogia de los Ejercicios, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2001.

RAHNER, Karl, Meditaciones sobre los Ejercicios de san Ignacio, Herder, Barcelona 1971 (orig. aleman, 1965).

RENDINA, Sergio, L'itinerario degli Esercizi spirituali di sant'lgnazio di Loyola. Commento introduttivo alle quattro settimane, ADP, Roma
1999.

RENDINA, Sergio, La pedagogia degli Esercizi spirituali. Aspetti piu significativi, ADP, Roma 2002.

SEGURA, Florencio, Ocho dias de Ejercicios. Seguin el método de San Ignacio de Loyola, Sal Terrae, Santander 1992.

Otros

CEBOLLADA, Pascual, "Dar y hacer los Ejercicios. Concepciones de la practica de los Ejercicios espirituales de Ignacio de Loyola en las areas

linguisticas francesa e inglesa de Europa y América del Norte entre 1954 y 1992": Estudios Eclesidsticos 69 (1994) 471-501.

GARCIA DE CASTRO, José - PRIETO, Maria - GARCIA-MINA, Ana, Psicologia y Ejercicios Espirituales. Sentir y conocer las varias mociones [Ej
313], Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2021.

GRUPO de ESPIRITUALIDAD IGNACIANA (ed.), Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, 2 vol., Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander
2007.

GUILLEN, Antonio - ALONSO, Pablo - MOLLA, Dario, Ayudar y aprovechar a otros muchos. Dar y hacer Ejercicios ignacianos, Sal Terrae,
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Santander 2018.

LOP, Miguel, Los Directorios de Ejercicios. 1540-1599, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2000.

Vidas de san Ignacio

RODRIGUEZ OLAIZOLA, José Maria, Ignacio de Loyola, nunca solo, San Pablo, Madrid 2009.

TELLECHEA, José Ignacio, Ignacio de Loyola. Solo y a pie, Sigueme, Salamanca 132018 (orig. en edics. Cristiandad, 1986).

Video

Vida de san Ignacio de Loyola inspirada en los grabados de Peter Paul Rubens y cuadros de Sebastiano Conca y discipulos. Véase

https://www.youtube.com/watch?v=vb6MgfwYAoOQ

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando "descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://www.yout/
https://www.youtube.com/watch?v=vb6MgfwYAo0
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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