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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Educacién Fisica Inclusiva

Codigo E000009213

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Cuarto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

Responsable Dr. Javier Pinilla Arbex

Horario Lunes de 8.30h a 10.30h y Viernes de 12.30h a 14.30h

Nombre Javier Pinilla Arbex

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacién

Correo electrénico jpinilla@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA1 Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
CGO03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

GUIA DOCENTE
2022 - 2023

Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3

Planifica un proyecto complejo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccién
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
ccos Actividad Fisica y Deportiva
Colabora con otras personas en el reparto y realizaciéon de tareas en trabajos académicos teéricos y
RA1 practicos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
€609 profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos
RA2 Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir
RA3 Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir
613 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco Europeo de Referencias de

las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

Escribe textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con la actividad fisica y el

RA1
deporte

RA2 Presenta descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas relacionados con la actividad
fisica y el deporte

RA3 Puede participar en una conversacion con cierta fluidez y espontaneidad

RA4 Lee articulos e informes de temas conocidos
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RAS5 Comprende discursos y puede seguir la linea argumental de temas conocidos
ESPECIFICAS
CEO1 Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte
RAT Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
fisiologicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva
RA2 Conoce las implicaciones biomecénicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva
CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano
RA2 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva
CE03 Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte
RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-deportivas concretas.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales
CE04 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser
humano
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica fisico-deportiva
CEO05 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana
RAT Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su desarrollo y
evolucién
RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana
CEO7 Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los practicantes de
actividad fisica y deporte
RAT Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y
deportiva de las distintas poblaciones
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas en funcién de las caracteristicas biofisioldgicas de los individuos
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte
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RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla

RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales

RA3 Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica Deportiva.

RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con

CE11
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
RA1 Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
RA4 Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y
evolucion de la motricidad del movimiento humano
RA3 Disefa actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
los distintos perfiles de poblacién
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar
RA2 Evalta los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad
fisico-deportiva
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas deportivos en sus diferentes niveles
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RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucién de la
RAZ practica de los distintos deportes
RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacién técnico-tactica, fisica y mental en el deporte
RA4 Adapta la préactica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y

mental en el deporte en sus diferentes niveles

CE18 Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones
1 Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relaciéon con los
RA
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio
Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
RA2
funcién de las caracteristicas de la poblacién
RA3 Disefia protocolos de evaluacién de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las
caracteristicas de la poblacion
CEMEAFDO1 | Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica
RA1 Entiende el deporte y la actividad fisica como un fenémeno social, educativo y socializador, y es capaz de
analizar criticamente las expresiones deportivas socialmente mas extendidas
2 Cuida su propio cuerpo, y observa el respeto de las normas de juego y deportivas, asi como de los
RA
hébitos de salud, comportamiento, etc
Conoce los deportes y actividades fisicas grupales y entiende las implicaciones del trabajo en equipo y las
RA3 relaciones interpersonales como parte tanto de la actividad fisica como de la convivencia entre las
personas
RA4 Tiene bien presentes las posibilidades de la actividad fisica en relacion con el ocio y el tiempo libre
CEMEAFDO02 | Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica

Maneja el curriculo oficial, su disefio y desarrollo, y conoce algunos casos de buenas practicas a este

RA1

respecto

Maneja los objetivos del curriculo de Educacion Fisica, entiende su contribucion a las metas educativas
RA2 generales en diferentes etapas educativas y es capaz de establecer prioridades entre esos objetivos en

caso de necesidad

Planifica y programa unidades didacticas para la Educacion Fisica, atendiendo a las peculiaridades de esta
RA3 area y es capaz de adaptar la legislacion vigente al alumnado y a los recursos con los que se cuenta

articulando las decisiones metodoldgicas y de evaluacidn necesarias
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Desarrollar procesos de innovacién docente en la ensefianza de la educacion fisica, como medio para la renovacion y
CEMEAFDO3 »
formacion permanente
1 Conoce y comprende las tendencias actuales en relaciéon a la innovacion en centros y en el aula de
RA
educacion fisica
2 Disefia, ejecuta y evalla proyectos de innovacién en la enseflanza de la educacién fisica de forma
RA
colaborativa
CEMGRDO1 Identificar las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos
RA1 Conoce las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos
2 Analiza las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos y de los participantes
RA
para la realizacién de una programacion fisico-deportiva y recreativa
1 Disefia una programacion fisico-deportiva y recreativa acorde a las caracteristicas basicas y funcionales de
RA
los diferentes espacios deportivos y de los participantes
CEMGRDO02 Gestionar y dirigir organizaciones, entidades e instalaciones deportivas
RA1 Disefia propuestas concretas de gestion eficaz e organizaciones, entidades e instalaciones deportivas
RA2 Disefia protocolos de evaluacion de gestidn eficaz e organizaciones, entidades e instalaciones deportivas
RA3 Disefia un proyecto de intervencion en el ambito profesional de la Actividad Fisica y el Deporte

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Bloque 1. Bases de la educacidn fisica inclusiva.

Bloque 2. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y otras manifestaciones de diversidad en educacion fisica.
Bloque 3. Disefio universal para el aprendizaje en educacién fisica.

Bloque 4. Discapacidad fisica.

Bloque 5. Discapacidad psiquica.

Bloque 6. Discapacidad sensorial.

Blogue 7. Oportunidades de préctica fisico-deportiva inclusiva en el entorno social.

2. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en la educacion fisica.

METODOLOGIA DOCENTE
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

La asignatura tiene un caracter tedrico-préactico. El sentido tedrico cobra importancia para establecer una base conceptual en torno a la
que se asienta la educacion fisica inclusiva y por otro lado conocer las necesidades especificas y consideraciones que puedan presentar
algunos alumnos en la practica fisico-deportiva. Los contenidos de indole tedrico se desarrollaran a través de clases magistrales, trabajos

de investigacion y metodologias activas a partir de la resolucién de problemas.

El caracter practico de la asignatura cobra especial importancia para desarrollar estrategias de atencion a la diversidad del alumnado
desde un enfoque inclusivo en las clases de educacion fisica. Para el desarrollo de estas estrategias se partira de la vivenciacion con el fin
de empatizar y entender las implicaciones y posibilidades de cada una de las situaciones descritas en el marco tedrico. A partir de la
vivencia, se desarrollaran estrategias a través de ejemplos, actividades de investigacién y acercamiento de diferentes proyectos reales
dentro de la asignatura. El alumnado debera buscar respuesta a diferentes situaciones planteadas, por lo que el trabajo activo tanto

individual como grupal cobraréa un papel relevante en este apartado.

La asistencia a las sesiones es obligatoria. De acuerdo a la normativa de la universidad, en caso de superar un 30% de faltas no
justificadas se podra aplicar la pérdida de derecho a examen. Se entiende por falta justificada toda aquella presentada con un

justificante médico, defuncién de un familiar o examen oficial fuera de la universidad.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Actividades fisicas y deportivas en o o .
Actividades practicas: Ejercicios y/o casos

Lecciones magistrales instalaciones deportivas o espacios . .,
préacticos/resolucion de problemas
naturales
30.00 24.00 6.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos L Trabajos Estudio personal y
. o Trabajos individuales o
practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
14.00 30.00 16.00 60.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

CRITERIOS DE LA OPCION A

La prueba de tipo test computara un 50% de la
calificacién de la prueba, valordndose con 0,25p cada
respuesta correcta. Cada 3 respuestas incorrectas
anularan una correcta.

En el supuesto practico se evaluaran los siguientes
apartados:

- Introduccién (0,5 puntos)

- Fundamentacién teérica del caso (2 puntos)

- Objetivos didacticos (1 punto).

Dentro de la asignatura se realizaran dos propuestas | - Metodologia y estrategias empleadas (2 puntos).



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

de examen a libre eleccién por parte del alumnado.
Esa eleccion debera ser realizada en las dos primeras
semanas de clase.

OPCION DE EVALUACION A

Parte A: 20 preguntas tipo test con tres posibles
respuestas

Parte B: Resolucién de un supuesto practico donde
se presentara un caso dado a resolver. El ejercicio
consistird en el desarrollo de una sesién inclusiva
para un grupo de alumnos enmarcado dentro de la
etapa educativa obligatoria (Primaria o secundaria)
donde habra

alumnos que presentan diferentes situaciones de
diversidad. La resolucion del caso debera incluir los
siguientes apartados:

- Introduccion.

- Fundamentacion tedrica del caso

- Objetivos didacticos.

- Metodologia y estrategias empleadas.

- Explicacion de la sesién.

- Conclusion.

OPCION DE EVALUACION B

Consistira en el disefio de una sesién de educacion
fisica, encuadrada en el marco curricular y que
analice las caracteristicas y contexto de un centro
educativo real. Esta opcidn esta sujeta a la viabilidad
de que haya un centro educativo disponible para

llevar a cabo la propuesta.

Este disefio cumplird los mismos requisitos del
supuesto practico de la opcion de evaluacion A, pero
se evaluara también la puesta en practica en un

escenario real educativo.

GUIA DOCENTE
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- Explicacion de la sesién (4 puntos).

- Conclusioén (0,5 puntos).

En cada apartado se valorara:

- Redaccidn correcta, clara y sin faltas de ortografia.
- Se tienen en cuenta las necesidades de todos los
alumnos.

- La propuesta formulada da respuesta a la situacion
planteada.

- Se aplica el disefo universal de aprendizaje.

- Se justifican las decisiones pedagdgicas adoptadas
con rigor y actualidad cientifica.

** Para poder superar la prueba escrita es
indispensable que la propuesta planteada se
sustente en metodologias realmente inclusivas y
donde todo el alumnado pueda participar en cada 50 %
momento, sin ningun tipo de exclusién y evitando
medidas integradoras como es adaptar la actividad a
un alumno concreto, sino que se basara en el Disefio
Universal para el Aprendizaje.

CRITERIOS DE LA OPCION B

El desarrollo tedrico de la propuesta seguira los
criterios expuestos en la parte A. Este desarrollo

computara un 60% de la calificacién de la evaluacion.

El otro 40% sera evaluado en la parte practica bajo
los siguientes criterios.

1- Trae la sesion previamente estudiada, domina lo

que se va a realizar y prepara el material.

2- Mantiene un vinculo cercano con el alumnado,

conecta con ellos y consigue ser referente del grupo.

3- Flexibiliza la propuesta a todo el alumnado,
haciendo que el estimulo sea accesible y motivante

para todos.

4- Asegura la participacion de todo el alumnado en
todo momento, de forma inclusiva y no integrada.

Nadie se queda sin participar o alejado del grupo.

** L os criterios 3 y 4 son minimos exigibles, de no
superarlos con al menos un 50% de logro no se

podra superar la asignatura.

Por grupos, se relizard un trabajo de
campo donde se visitara algun espacio de
préactica fisico-deportiva donde se

atiendan a alumnos con alguna situacién

de diversidad en contextos de practica
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adaptada e inclusiva. Se deberan visitar

al menos tres espacios de practica

diferentes entre todos los componentes
del grupo.

Tras la visita, se realizard un analisis de
la practica observada atendiendo a los

criterios de adecuacion de la propuesta

GUIA DOCENTE
2022 - 2023

- Documento del trabajo de campo
(50%).

- Propuesta de recursos de actividades
extra-escolares (25%).

- Exposicion oral (25%).

fisico-deportiva a los alumnos asi como a En cada apartado se tendra en cuenta: 20
los criterios de inclusividad. - Adecuacion del analisis.
Los alumnos deberan contactar con los - Profundidad y fundamentacion del
centros o clubes, siendo preferible estudio.
contactar con centros educativos, para - Justificacion de las propuestas
solicitar el permiso y acordar la visita. realizadas.
Tras el andlisis, se deberéd investigar una
base de recursos y espacios extraescolares
donde los alumnos puedan
seqguir practicando el deporte de forma
especifica o inclusiva.
El trabajo sera expuesto al resto de
compaferos.

Cada propuesta se evaluara en base a:

¢ Nivel de investigacién, informacién y

A lo largo del curso se realizaran un total de entre 7- fundamentacion del caso.
10 practicas vivenciadas en las que se plantearan e Adecuacion de la propuesta para resolver la 30 %

situaciones problema a resolver por parte del

situacién planteada.

alumnado.
Cada propuesta sera calificada con una nota de 0-10
puntos. La nota media de todas las actividades
préacticas constituira la nota de este apartado.
Calificaciones

Examen tedrico-practico: 50%
Trabajo grupal: 20%

Resolucién de casos practicos (individual): 30%

** El alumnado debe tener en cuenta la importancia de superar los criterios minimos exigibles descritos en las actividades de evaluacion.
Aln obteniendo una calificacion superior a 5 puntos, si no se alcanzan dichos criterios minimos exigibles no se podra superar la

asignatura, otorgandose la calificacién de 4.

** Es necesario superar con al menos un 50% del grado de logro cada una de las pruebas. Se guardara la nota de las pruebas superadas en

convocatoria extraordinaria, pero no en cursos posteriores en caso de no superar la asignatura.

** Para poder superar la asignatura s6lo se podra ausentar a dos actividades practicas de forma justificada.
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La asistencia a las sesiones es obligatoria. De acuerdo a la normativa de la universidad, en caso de superar un 30% de faltas no
justificadas se podra aplicar la pérdida de derecho a examen. Se entiende por falta justificada toda aquella presentada con un

justificante médico, defuncién de un familiar o examen oficial fuera de la universidad.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Trabajo grupal 31/01/2023 25/02/2023
Resolucion de problemas practicos 28/02/2023 25/03/2023
Examen convocatoria ordinaria 03/05/2023 20/05/2023
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