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La bioquimica es la ciencia que estudia las moléculas quimicas que forman parte de los seres vivos y sus procesos metabdlicos,
permitiéndonos profundizar en el funcionamiento de las células y sus respuestas ante un cambio en las condiciones intra y extracelulares,
herramienta imprescindible para comprender el funcionamiento del ser humano en situaciones tanto de salud como de enfermedad. Con
los conocimientos que se obtengan en esta asignatura, los futuros fisioterapeutas podran establecer las bases para la adquisicion de

conocimientos posteriores que les permita tratar a los pacientes de forma integral en su ejercicio profesional.

El conocimiento de los contenidos de la asignatura de Fisiologia del ejercicio contribuira a la formacion integral del fisioterapeuta, al
permitirle profundizar en la comprensién de los fendmenos de adaptacion de los diferentes sistemas y funciones fisioldgicas, como

respuesta a la realizacién de la actividad fisico-deportiva.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
RA1 Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones.
RA2 Utiliza las herramientas de andlisis y sintesis para la extraccion de informacion.
Sintetiza la informacién extraida a través las herramientas de andlisis en los distintos apartados de la
RA3 .
materia.
CG02 Capacidad de organizacién y planificacién
Conoce las herramientas para organizar la informacién recibida asi como los sistemas de planificacion de
RA1
actividades.
Aplica las herramientas para organizar la informacién recibida asi como los sistemas de planificacion de
RA2
actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CGo3 Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa
Conoce las herramientas de la comunicacion oral y las estructuras de la comunicacién escrita en lengua
RA1
nativa.
RA2 Aplica las herramientas de comunicacién oral y escrita en el desarrollo de la materia.
Demuestra habilidad en las exposiciones orales y escritas extrayendo la informacion relevante para la
RA3
materia.
CG06 Capacidad de gestion de la informacion
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la gestion de la informacion relativa a su materia.
RA2 Aplica las herramientas oportunas en la organizacion y gestion de la informacién.
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RA3 Integra toda la informacién recibida relativa a su materia.
CG07 Resolucién de problemas
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la materia.
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucién adoptada.
CG09 Trabajo en equipo
RA1 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
RA2 Trabaja adecuadamente en equipo.
RA3 Planifica y evalla distintos roles de los integrantes del equipo.
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales.
RA2 Aplica las herramientas para una adecuada gestion de las relaciones interpersonales.
cG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
CG16 Aprendizaje autbnomo
RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje autébnomo.
RA2 Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma
s
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
Comprende que es necesaria la actualizacién de sus conocimientos en las distintas disciplinas para poder
RA1 llevar a cabo un buen ejercicio profesional.
RA2 Mantiene una curiosidad cientifica y de constante aprendizaje y mejora.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
T T
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RA1 Conoce las bases del respeto, de la valoracién y de la sensibilidad ante el trabajo de los demas.
RA2 Respeta y valora el trabajo de sus propios comparieros.
CEDO1 Conocimientos en Ciencias Biolbgicas
RA1 Identifica las estructuras bioquimicas, fisioldgicas y anatomicas del cuerpo humano.
Mantiene una visién integrada y coordinada entre los aspectos morfoldgicos y funcionales de cada uno
RAZ de los elementos que en su armdnica conjunciéon constituyen el cuerpo humano.
CEP09 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RA1 Conoce y comprende la estructura y funcion de los érganos que constituyen cada aparato y sistema.
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional
RA1 Conoce y elige las fuentes de informacién méas apropiadas.
CEP20 Desarrollar la funcién docente
Aprende a preparar distintos temas objeto de estudio en esta disciplina, a utilizar los medios materiales y
RA1 audiovisuales a su alcance y a trasmitir los temas preparados al resto de compafieros.
RA2 Demuestra habilidades en la presentacién oral de temas a sus compafieros.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
RA1 Comprende que la disciplina objeto de estudio evoluciona con el tiempo gracias a la investigacién.
Utiliza los recursos bibliograficos de manera habitual para mantener actualizados los conocimientos sobre
RAZ la disciplina.
RA3 Maneja una terminologia comun relativa a la estructura y funcion del cuerpo humano.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE BIOQUIMICA

Médulo 1: Introduccién a la bioquimica
Conceptos generales. El atomo de carbono. El agua. Equilibrio &cido-base.
Médulo 2: Bioenergética

ATP y otras formas de energia. Principios de termodinamica. Reacciones bioldgicas de oxidacion-reduccién. Metabolismo intermediario.
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Médulo 3: Glucidos

Estructura, nomenclatura, funciones y clasificaciéon. Metabolismo glucidico.

Moédulo 4: Lipidos

Estructura, nomenclatura, funciones y clasificacién. Metabolismo lipidico.

Médulo 5: Proteinas

Estructura y propiedades de los aminoacidos. Funciones y estructura de proteinas. Enzima. Metabolismo de las proteinas.
Médulo 6: Transmisién de la informacién genética

Estructura y funcion de los acidos nucleicos. Metabolismo de los 4cidos nucléicos.

BLOQUE FISIOLOGIA HUMANA Il

Médulo 1: Complejo Neuromuscular

Estructura del musculo esquelético. Tipos de contraccion. Tipos de fibras musculares. Fisiologia de la contraccion muscular.
Médulo 2: Metabolismo y ejercicio

Integracién metabdlica: sistema anaerdbico alactico, sistema anaerdbico lactico, sistema aerdbico. Consumo de oxigeno durante el

ejercicio. Déficit de oxigeno, deuda de oxigeno y consumo de oxigenos de la recuperacion.

Médulo 3: Adaptaciones al ejercicio del sistema cardiovascular

Respuestas del sistema cardiovascular durante el ejercicio y adaptaciones tras la exposicion prolongada.
Moédulo 4: Adaptaciones al ejercicio del sistema respiratorio

Respuestas del sistema respiratorio durante el ejercicio y adaptaciones tras la exposicion prolongada.
Modulo 5: Adaptaciones al ejercicio del complejo neuromuscular

Adaptaciones del complejo neuromuscular tras la exposicion prolongada al ejercicio. Ganancia de fuerza. Tipos de fortalecimiento

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Clases expositivas, explicativas y/o demostrativas de los contenidos de la asignatura, apoyadas con presentaciones realizadas por el
profesor. Su objetivo es la explicacion de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura. Competencias generales: CG1, CG6 y
CG14. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP21 y CEA27.

Las clases practicas son sesiones presenciales de tipo monogréafico supervisadas por el profesor o un experto, en los que el estudiante se
convierte en el motor principal de la clase. Competencias generales CG1, CG2, CG3, CG6, CG7, CGY, CG12 y CG14. Competencias
especificas: CED1, CEP9, CEP19, CEP20, CEP21, CEA27 y CEA31.

La resolucién de casos, problemas y actividades dirigidas consisten en casos clinicos, ejercicios o trabajos dirigidos planteados a los

alumnos para su ejecucion, bien de forma individual o grupal, bajo la supervision del profesor y con su ayuda. Competencias generales:
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CG1, CG2, CG3, CGh, CG7, CG9y CG14. Competencias especificas: CED1, CEP21 y CEA27.

El trabajo autonomo del estudiante incluira principalmente actividades de estudio y trabajo, individual o grupal, para la preparacién de
examenes y trabajos. Competencias generales: CG1, CG2, CG3, CG6, CG7, CGY, CG14 y CG16. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP20,
CEPO21 y CEA27.

Las actividades de tutoria, personales o grupales son tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompafar el
aprendizaje del alumno, revisando contenidos, materiales y aclarando dudas surgidas en las clases tedricas, en los seminarios y actividades
grupales o en el propio desarrollo del trabajo auténomo del estudiante. Competencias generales: CG1, CG2, CG6, CG7 y CG14.
Competencias especificas: CED1, CEP9 y CEP19.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases expositivas: orientadas a la comprension de los contenidos de la asignatura y a la explicacion de los conceptos necesarios para que
el alumno pueda realizar posteriormente el trabajo autonomo. En dichas clases se fomentara la participacion de los alumnos y la solicitud
de aclaracion de aquellas dudas que puedan surgir durante el desarrollo de estas o durante el aprendizaje auténomo.

Clases practicas, resolucion de casos y problemas y preguntas dirigidas: se realizara la resolucién de casos y problemas, de forma
individual o grupal y la exposicion de temas concretos propuestos por el profesor o por los propios alumnos. El objetivo de estas clases
serd, ademas de la adquisicién de conocimiento, fomentar la participacion activa y el desarrollo de estrategias para el trabajo en equipo.

Tutorias presenciales, individuales o grupales: ademas del seguimiento del aprendizaje y resolucién de dudas, el estudiante también podra
recibir ayuda sobre el abordaje del estudio de la asignatura.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo autébnomo del alumno: incluira el andlisis, estudio y asimilacion de los contenidos tedricos de la asignatura impartidos en las clases
tedricas, la busqueda de materiales bibliograficos complementarios, su lectura y comprension, la elaboraciéon de resimenes, esquemas y/o

cuadros, y la elaboracion del trabajo grupal requerido por el profesor.

Tutorias no presenciales: en funcién de la naturaleza de la consulta y de las necesidades concretas de cada alumno, se podran realizar

tutorias no presenciales a través del correo electronico.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Clases précticas (habilidades y simulacion, role playing y resolucion de Resolucién de casos, problemas y preguntas
expositivas casos y problemas) dirigidas
45.00 15.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo o Resolucién de casos, problemas y preguntas
i Trabajo dirigido o
autéonomo dirigidas
95.00 10.00 10.00
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CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Se evaluara el conocimiento y dominio de los

Prueba escrita conceptos basicos, la adecuacién de la repuesta, la

70 %
capacidad de sintesis y la correcta expresion de la

misma.

Se evaluara la adecuacion de los contenidos del
trabajo.

Presentacion oral y/o escrita de trabajos dirigidos 15 %

Adecuada aplicacion de los conocimientos

L. adquiridos, tanto en clase como de forma auténoma,
Prueba practica o » L
individual o grupal, en la resolucién de ejercicios y 15 %

(o]

casos practicos.

Calificaciones

Convocatoria ordinaria y extraordinaria:

Para aprobar la asignatura el alumno debera alcanzar una puntuacién minima de 5,0 en cada una de los dos bloques que
conforman la asignatura (Fisiologia humana Il y Bioquimica), calculandose la nota final a través de la media aritmética de estas

dos calificaciones.
Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acogerse al sistema de evaluacién presencial, en cuyo caso su
calificacién final se obtendra a través de la media ponderada de las actividades de evaluacion, o acogerse al sistema de evaluacion de
escolaridad cumplida. En este segundo caso la nota final sera la obtenida en la prueba final. La decision del alumno de acogerse al método

presencial o al de escolaridad cumplida, deberd comunicarse por escrito al profesor titular de la asignatura al principio del curso.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bioquimica
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e Feduchi E, Blasco |, Romero C, Yafez, E. Bioquimica: conceptos esenciales. 12 ed. Madrid: Editorial médica Panamericana; 2017.*

e Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Bioquimica: Curso basico. Barcelona: Reverté; 2014.

e Campbell PN, Smith AD, Peters TJ. Bioquimica ilustrada: bioquimica y biologia molecular en la era posgendmica. 52 ed. Barcelona:
Elsevier-Masson; 2010.

e Melo V, Cuamatzi O. Bioquimica de los procesos metabdlicos. 22 ed. Editorial Reverté; 2013.

e Meisemberg G, Simmons WH. Principios de Bioquimica médica. Elsevier; 2018.
Fisiologia humana Il

e Katch VL, McArdle WD, Katch Fl. Fisiologia del ejercicio. Fundamentos 42 Ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid; 2015.*

e Lopez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 3a Ed. Madrid: Médica Panamericana; 2019.*

e Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo; 2010.*

e Barbany JR. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Editorial Paidotribo; 2018.

e Costanzo LS. Fisiologia (72 ed.). Barcelona: Elsevier; 2019.

e Fox Sl. Fisiologia humana (142 ed.). México: McGraw-Hill; 2017.

e Preston RR, Wilson TE. Fisiologia. Barcelona: Wolters Kluger Lippincott Williams & Wilkins, D.L; 2013.

e Rhoades RA,Bell DR. Fisiologia Médica. Fundamentos de medicina clinica (52 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer/Lippincott Williams &
Wilkins, D.L; 2019.

e Silverthorn DU. Fisiologia Humana, Un enfoque integrado (82 ed.). México: Médica Panamericana; 2019.

e Tortora GJ, Derrickson BH. Introduccién al cuerpo humano. Fundamentos de Anatomia y Fisiologia. México: Médica Panamericana;
2018

e Tortora GJ, Derrickson BH. Principios de anatomia y fisiologia. Argentina: Médica Panamericana; 2018.

*Acceso gratuito y digital en biblioteca.

Bibliografia Complementaria

Bioquimica

® Boyer MJ. Matemaéticas para enfermeras. Guia de bolsillo para célculo de dosis y preparacion de medicamentos. Barcelona:Wolters
Kluwer; 2019.

® Devlin TM. Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas. Barcelona: Reverte; 2015.

e Harvey M. Célculo y administracién de medicamentos. Madrid: Wolters Kluwer; 2015.

e Lieberman M, Marks AD. Marks: Bioquimica médica basica: un enfoque clinico. Barcelona: Lippincott, Williams & Wilkins; 2013.

e Lozano Teruel JA, Galindo Cascales JD, Garcia-Borron Martinez JC, Martinez-Liarte JH. Bioquimica y Biologia molecular para
ciencias de la salud. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2005.

e Mathews CK, Van Holde KE. Bioquimica. Madrid: Pearson; 2010.

® Nelson DL, Cox MM. Lehninger: Principios de bioquimica. 72 ed. Barcelona: Omega; 2018

e Richard AH. Bioquimica. Barcelona: Lippincott, Williams & Wilkins; 2014.

e Stryer L. Bioquimica Curso bésico. Barcelona: Reverté; 2014.

e Teijon JM, Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Estructural. Madrid: Tébar; 2017.

e Teijon JM, Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Metabdlica. Madrid: Tébar; 2017.

e Voet D. Fundamentos de bioquimica: la vida a nivel molecular. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2007.
Fisiologia humana Il

e Tresguerres JAF. Fisiologia humana. Madrid: McGraw-Hill; 2010

e Stanfield CL. Principios de fisiologia humana. Madrid: Pearson Prentice Hall; 2011




COMILLAS GUIA DOCENTE
UNIVERSIDAD PONTIFICIA 2022 ) 2023

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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