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Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El conocimiento de la Bioquimica es una base indispensable para el desarrollo profesional y el cuidado de la salud que van a realizar los
futuros enfermeros, puesto que, cada vez en mayor medida, el conocimiento cientifico constata, que la mayor parte de las enfermedades

se deben a alteraciones moleculares.

La bioquimica profundiza en los componentes de la vida, el funcionamiento de la célula y sus respuestas ante un cambio en las
condiciones intra y extracelulares. Es un instrumento imprescindible para la comprensién de la fisiopatologia desde la perspectiva

molecular y nos lleva a entender el funcionamiento del ser humano en situaciones de salud y enfermedad.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de anélisis y sintesis
CG04 Conocimientos generales basicos del area de estudio
CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
CG10 Capacidad aprender
CG11 Habilidades de gestién y de informacion (buscar y analizar)
CG15 Resolucién de problemas
CG25 Habilidad para trabajo auténomo

ESPECIFICAS

Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de

CEO08 » o
la persona (valoracién y diagndstico)

CE11 Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta
basada en la evidencia.

CE14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades)

CE19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

INTRODUCCION. Conceptos generales. El &tomo de carbono El agua. Equilibrio 4cido-base

GLUCIDOS. Clasificacién. Principales gldcidos
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LIPIDOS. Funciones. Clasificacion. Transporte de lipidos en sangre
PROTEINAS. Aminoécidos. Enlace peptidico. Proteinas
ENZIMAS. Mecanismo de accion. Cinética enzimatica. Enzimas alostéricas. Inhibidores enzimaticos

TRANSMISION DE LA INFORMACION GENETICA. Estructura y funciéon del ARN y ADN. Biosintesis de acidos nucleicos. Sintesis de

proteinas

BIOENERGETICA. ATP y otras formas de almacenamiento de energia. Principios de Termodinamica. Reacciones biolégicas de oxidacion-

reduccion. Cadena transportadora de electrones. Fosforilacién oxidativa. Sistemas lanzadera

METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE CARBONO. Glucdlisis. Puntos de control. Entrada de fructosa y galactosa. Ciclo de Krebs.

Regulacion del ciclo. Formacion de lactato Gluconeogénesis. Via de las pentosas fosfato

METABOLISMO DE LiPIDOS. Lipdlisis. Oxidacién de acidos grasos. Transportador de carnitina. Metabolismo de los compuestos

cetonicos. Lipogénesis
METABOLISMO DE AMINOACIDOS. Transaminasas. Ciclo de la urea. Ciclo Glucosa-Alanina

INTEGRACION METABOLICA. Metabolismo en los diferentes érganos y tejidos. Metabolismo posprandial. Metabolismo en ayuno

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Las clases tedricas (magistrales) consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos realizadas por el profesor
o por los propios estudiantes. Esta metodologia tiene como objeto la explicacién de conceptos, enfoques y fendmenos de la asignatura, y
de esta forma se puede proporcionar al alumno la capacidad de trabajar posteriormente de forma autdbnoma. Competencias generales

CG4, CG6, CG10. Competencias especificas: CE8, CE19.

Las clases practicas son actividades de aplicacion de los conocimientos a situaciones concretas, o exposiciéon de temas que requieren
realizar célculos o resolver problemas y casos practicos. Competencias generales CG1, CG4, CG6, CG11, CG 15, CG25. Competencias

especificas: CE8, CE19.

El estudio personal y trabajo auténomo del estudiante incluye principalmente actividades de estudio de los contenidos tedricos, lectura de
textos seleccionados, elaboracion de esquemas, resimenes y/o cuadros, busquedas y lecturas de materiales bibliograficos. El alumno
preparara los trabajos para entregar o exponer en clase. Competencias generales: CG1, CG4, CG6, CG10, CG11, CG15, CG25. Competencias
especificas: CE8, CE11, CE19.

Las tutorias individuales y grupales consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompariar el
aprendizaje del estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, supervision de los trabajos a realizar por los
alumnos, aclarando dudas en el desarrollo autonomo del estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal. Competencias

generales: CG4, CG6. Competencias especificas: CE8, CE11, CE19.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases tedricas de conceptos basicos de la asignatura, expuestas mayoritariamente por el profesor con soporte audiovisual, donde se
fomenta la participacion de los alumnos tanto en la aclaracion de dudas que se produzcan durante la clase, como de pequefias

exposiciones de los alumnos.

Las clases practicas, en las que se explicaran los temas que exigen célculos bioquimicos y resolucién de problemas. Se impartirdn a
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continuacién de las clases tedricas relacionadas con un bloque de contenidos. El profesor presentara previamente los objetivos y facilitara
el material (ejercicios y problemas, ejemplos, experiencias, ejercicios resueltos, etc.) y ensefiara el manejo de los programas informéticos en

los casos en que deban utilizarse.

Se propondran como actividades el analisis desde un punto de vista bioquimico de casos practicos. En determinadas cuestiones practicas
se propondra su resolucién utilizando los conocimientos que otras asignaturas puedan aportarles, para que comprendan la necesidad de
integrar las distintas areas de conocimiento de las ciencias de la salud.

Tutorias: se realizaran de forma individual o grupal, en ellas se daréan las pautas para el trabajo monogréfico de los alumnos, asi como el

seguimiento de los mismos.

Metodologia No presencial: Actividades
Trabajo autdonomo del estudiante, donde se realizara la tarea del andlisis, estudio y asimilacién de los conceptos béasicos expuestos en
clases tedricas. Ademas se prepararan los trabajos monograficos consultando distintas fuentes bibliogréficas.

Tutorias no presenciales, donde via online se resolverdn dudas sobre los trabajos, los contenidos de la asignatura, existiendo un

intercambio de informacién entre el estudiante y el profesor.

Clases practicas, donde se realizara la tarea del anélisis, estudio y asimilacion de los conceptos bésicos expuestos en las clases practicas.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Tutorias individuales y grupales

52.00 8.00 4.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo auténomo Clases practicas Tutorias individuales y grupales

95.00 13.00 8.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

e Conocimiento y dominio de los conceptos
Prueba objetiva . 70 %
fundamentales de la asignatura.

Actividades de aplicacidn de los conocimientos a

Resolucién de casos 15% situaciones concretas y de adquisicion de habilidades 50 9
(]

Trabajo individual 5% basicas y procedimentales relacionadas con la

materia objeto de estudio.

Trabajo auténomo en el que se aplican los

o conocimientos a la resolucién de diversas tareas
Trabajo individual o ) - 10 %
individuales, asumiendo la responsabilidad y el
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control del proceso personal de aprendizaje.

Calificaciones

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones
del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluacion y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

CONVOCATORIA ORDINARIA
Evaluacién continua: se tendré en cuenta las tareas requeridas que realiza el estudiante de forma individual durante el curso. Al finalizar el

cuatrimestre, se realizara una prueba de evaluacion que tendra caracter liberatorio con una calificacion minima de 5,0.

La calificacion final de la asignatura es el resultado de la media aritmética de las dos pruebas parciales, siempre que se hayan superado

ambas de manera independiente. No se aplicara la media con una prueba de evaluacion parcial suspensa.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Deben presentarse a la convocatoria extraordinaria los estudiantes que no hayan superado la convocatoria ordinaria. En la calificacion de

esta convocatoria no se tendran en cuenta las tareas de evaluacion continua.

ALUMNOS REPETIDORES CON ESCOLARIDAD CUMPLIDA

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran acogerse el primer dia de clase, previa comunicacion por escrito al profesor/a, al
método de evaluacion presencial descrito en la convocatoria ordinaria, lo que supondra la asistencia a las clases y la realizacion de tareas
de evaluacién continua.

También pueden optar por la modalidad no presencial de forma que su calificacion seria sélo la correspondiente a las pruebas de

evaluacion cuatrimestrales.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Adjuntamos los enlaces de los libros electrénicos para que podais utilizarlos desde cualquier lugar. También, los libros fisicos podéis

utilizar ediciones anteriores que tiene la biblioteca, en este apartado ponemos las mas actuales.

e Feduchi E, Blasco |, Romero C, Yafez, E. Bioquimica: conceptos esenciales. 32 ed. Madrid: Editorial médica Panamericana; 2020.

Edicion electrénica en EUREKA: https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=567702

e Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Bioquimica: Curso béasico. Barcelona: Reverté; 2014.

® Mathews CK, Van Holde KE, Cahill A. Bioquimica. 4°Ed. Madrid: Pearson; 2013.

e lozano Teruel JA, Galindo Cascales JD, Garcia-Borron Martinez JC, Martinez-Liarte JH. Bioquimica y Biologia molecular para
ciencias de la salud. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2005.

e Melo V, Cuamatzi O. Bioquimica de los procesos metabdlicos. 22 ed. Editorial Reverté; 2013.

e Teijon JM, Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Estructural. Madrid: Tébar; 2017.

e Teijon JM, Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Metabdlica. Madrid: Tébar; 2017.

Bibliografia Complementaria

® Boyer MJ. Matematicas para enfermeras. Guia de bolsillo para calculo de dosis y preparacién de medicamentos. Barcelona:Wolters
Kluwer; 2019.

e Harvey M. Célculo y administraciéon de medicamentos. Madrid: Wolters Kluwer; 2015.
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Devlin TM. Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas. Barcelona: Reverte; 2015.

Lieberman M, Marks AD. Marks: Bioquimica médica basica: un enfoque clinico. 2° Ed. Barcelona: Lippincott, Williams & Wilkins;
2022.

Nelson DL, Cox MM. Lehninger: Principios de bioquimica. 72 ed. Barcelona: Omega; 2018

Voet D. Fundamentos de bioquimica: la vida a nivel molecular. 2° ed. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2007.

Fox Sl. Fisiologia humana (142 ed.). México: McGraw-Hill; 2017.
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